


QUEST-CE QUE LA VIOLENCE DOMESTIQUE ?

La violence domestique peut étre défnie comme
le recours au pouvoir et a la force pour contrbler

des victimes. Plusieurs comportements en sont
caractéristiques :

violence verbale et maltraitance psychologique
isolement social

privation

intimidation

contrble des fnances

violences corporelles ou menace de violences
corporelles

agression sexuelle

RISQUES DECOULANT DES MESURES DE
CONFINEMENT PRISES FACE A LA COVID-19

Les mesures de confnement qui ont été prises a
cause de la COVID-19 ont conduit a ce qui équivaut
a une cohabitation forcée dans un espace restreint
pour une durée indéterminée : le risque de violence
domestique n'en est que plus grand.

Méme en temps normal et en I'absence de
mesures de distanciation sociale, les victimes
de violence domestique ont déja tendance a étre
isolées de leurs amis, de leur famille et de leurs
réseaux de soutien.

Les auteurs de violences proftent des mesures
de confnement pour exercer un contrdle encore
plus grand sur leurs victimes.

Le stress n'est pas la cause de la violence
domestique mais il peut I'aggraver et servir de
catalyseur dans des situations comme celles que
nous vivons.



RECONNAITRE LES SIGNES DE VIOLENCE DOMESTIQUE

Votre partenaire...

e Vous embarrasse ou se moque de vous devant
vos amis ou votre famille ?

e Vous rabaisse ?

e Vous fait sentir comme si vous étiez incapable de
prendre des décisions ?

e Arecours al'intimidation ou & la menace pour
vous faire plier ?

e Vous dis que sans lui, vous n'étes rien ?

e Vous brutalise — vous attrape violemment, vous
pousse, vous pince, vous bouscule ou vous
frappe ?

e Vous appelle plusieurs fois par nuit ou vient vous
voir pour vérifer que vous étes bien la ot vous
aviez dit que vous seriez ?

e Met sur le compte des drogues ou de I'alcool qu'il
a consommeés les choses blessantes qu'il vous a
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COMMENT AIDER UNE VICTIME

A FAIRE

e Encouragez la discussion dans un endroit sir et
privé.

» Ecoutez la victime, ajoutez foi & ce qu'elle dit et
faites-lui savoir qu’elle n’est pas seule.

e Encouragez la victime a parler avec un(e)
professionnel(le) qui a I’habitude des problémes
des problemes de violence au sein du couple.

e Aidez al'élaboration d'un « plan de sécurité »
(rassembler les documents importants, convenir
d’'un refuge, etc.) au cas ou la victime aurait
besoin de prendre rapidement la fuite.

e Faites preuve de patience et offrez un soutien
continu.

e Dites ala victime que vous admirez le courage
dont elle fait preuve en essayant de sortir de sa
situation.

e N’oubliez pas que les victimes doivent parfois sy
prendre a plusieurs fois avant de parvenir a sortir
pour de bon d’'une situation de violence.

A NE PAS FAIRE

e Ne jugez pas et ne critiquez pas les décisions de
la victime.

e N’insistez pas pour que la victime prenne des
décisions rapides.

e Ne prenez pas trop les choses en main, cela
pourrait augmenter le danger pour la victime.
Laissez-lui le soin de décider si c’est ou non le
moment d'agir.

* Ne sous-estimez pas le danger.



https://www.thehotline.org/
www.nyscadv.org
https://www1.nyc.gov/nychope/site/page/home
http://www.safehorizon.org
https://njcedv.org/covid19
https://njcedv.org/covid19
www.ctcadv.org
www.ctcadv.org
https://ctsafeconnect.com/
mailto:scohq%40un.org?subject=Safe%20Space%20//%20Assistance
mailto:unoms%40un.org?subject=Safe%20Space%20//%20Assistance
mailto:unoms-mediate%40un.org?subject=Safe%20Space%20//%20Assistance
mailto:unoms-aosg%40un.org?subject=Safe%20Space%20//%20Assistance
mailto:stopdomesticviolence%40un.org?subject=Safe%20Space%20//%20Assistance

